PROGRAMACION ASESORIA TECNICA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD e @
Amanda Montana <vanper202100@gmail.com> lun, 3mar, 919 @ “ H
para SAN =

Buenos dias,

Remito programacion de asesoria técnica frente al programa Alimentacidn, Nutricién y Salubridad al Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5, con el objetivo de realizar seguimiento al plan de
intervencion propuesto por el centro.

fecha: marzo 07 de 2025,

Hora. 1:30 p.m. A04:00 p.m.

Lugar: Centro Integrarte Atencidn Interna grupo 5.

Quedo atenta a su puntual asistencia
Cordialmente,

Amanda Montafia
Referente Técnica
Programa Alimentacion, Nutricion y Salubridad-

Amanda Montana <vanper202100@gmail.com> @ sabgmar 1215 @ & :
para KAREN.GOMEZ.G, SAN =

Buenos dias,

Remito acta de asesoria técnica llevada a cabo el dia 07 de marzo de 2025, en el Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5, con el objetivo de realizar seguimiento a la implementacion del plan
de intervencidn propuesto por el centro.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

Amanda Montafia

Referente Técnica

Programa Alimentacion, Nutricién y Salubridad-
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ACTA N°92
FECHA: Bogota, marzo, 07 de 2025.
HORA: 10:30 a.m. - 01:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5
TEMA: Asesoria técnica Programa Alimentacién, Nutricion y Salubridad

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Realizar seguimiento al plan de intervencién propuesto por el centro, frente al Programa
Alimentacién, Nutricion y Salubridad.

DESARROLLO:

1. Se realiza la socializacion del objetivo de la visita de asesoria técnica frente al programa de
Alimentacion, Nutricion y Salubridad a la Coordinadora del Centro Integrarte Atencion Interna
grupo 5, Cindy Nazareno y la Nutricionista, Liliana Hernandez, el cual es realizar seguimiento a
la implementacion de las acciones propuestas en el plan de intervencién del centro.

Se indaga a la Nutricionista si las actividades propuestas en el plan de intervencién estan
contenidas en el plan de promocion en estilos de vida saludable a lo cual responde que todas
estan asociadas.

La Nutricionista expone el proceso llevado a cabo para la implementacién de cada una de las
actividades propuestas, las cuales cuentan con el registro fotografico, como evidenciables
propuestos:
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ACTIVIDAD 1. “EN LA JUEGA CON MI PESO”, cuyo objetivo es Informar a los ciudadanos,
acerca de los conceptos de malnutricion: desnutricién, sobrepeso, obesidad, obesidad abdominal,
enfermedades cardiovasculares, por medio de actividades ludicas que faciliten la comprension e
identificacion.

Se creara un espacio de informacion, donde los ciudadanos, tendran la oportunidad de conocer
e identificar los tipos de malnutricion, por medio de videos educativos

EVIDENCIABLE: Esta actividad se propone una vez en el convenio. Registro fotografico.

gk

o,

.
AL

.

La Nutricionista indica que se trabaja con los participantes en tema propuesto por medio de juegos
participativos, y se crean carteleras y material para posteriormente proceder a la explicacion del
tema por parte de los participantes a los profesionales y demas compafieros.

Desde el area técnica se indica la importancia de dejar el paso a paso de la actividad en la carpeta
de herramientas en el drive de evidenciables del subcomponente de Promocién en estilos de vida
saludable, con el objetivo de contar con este insumo para ser adaptado en otros centros.

ACTIVIDAD 2. “PIERDE CENTIMETROS, GANA VIDA”: su objetivo es realizar de medidas de
circunferencia de cintura de manera periodica a los ciudadanos que se encuentre interesados en
mejorar su estado nutricional, hasta lograr la meta propuesta.
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Se llevaran a cabo antropometria (toma de peso, talla, y perimetro de cintura) a cargo de la
profesional en nutricion, para luego analizar los datos y establecer una meta en articulacion con
el diver estado de psicologia, bien sea en la disminucién de centimetros abdominal, uso de una
prenda de vestir, mejoria del aspecto fisico, etc.

EVIDENCIABLES: Formato “Mi meta deseada” aplicado y analizado mensualmente.

La Nutricionista presenta el formato implementado, el cual se lleva con los participantes que
cursan con malnutricion por exceso, aduciendo que no ha logrado un cambio, ya que si bien han
presentado pérdidas de peso debido al aumento de la actividad fisica, los participantes cuentan
con acceso a una tienda en el centro donde pueden comprar productos de paquete y bebidas
gaseosas, lo cual aumenta su aporte caldrico sin valor nutricional.

Se indica a la Coordinacion que el manejo de tienda no es pertinente frente al manejo que se les
da a los ingresos que los participantes reciben por su inclusién laboral. Estas acciones deben
estar articuladas con el equipo profesional.

La Coordinadora aduce que se les ha restringido a un solo dia de compra y que esta tienda esta
abierta solo para los profesionales. Al indagar a un participante sobre este manejo se evidencia
muy ansioso refiriendo la necesidad de comprar “Todorico y cocacola”.

Ante estos hallazgos desde el area técnica, se solicita crear estrategias para que los participantes
realicen salidas para la toma de alimentos de forma consiente frente a una alimentacion
saludable, y no se centren en la compra de alimentos ultra procesados, los cuales son nocivos
para su salud y bienestar.
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Los profesionales pueden acceder a la compra de estos alimentos fuera del centro, ya que el
objetivo de la atencién son las personas con Discapacidad y el desarrollo de sus habilidades y
capacidades para la toma de decisiones y los alimentos no son la excepcion.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en el centro se encuentra en un promedio de 30%, lo
cual incide en el aumento de enfermedades cronicas y por ende en la prevalencia de
morbimortalidad en la poblacion atendida.

No se logra el objetivo de esta actividad: “los/as ciudadanos/as disminuyan el porcentaje de
riesgo padecer enfermedades cardiovasculares”.

ACTIVIDAD 3. “PASO A LA SALUD”: Su objetivo es Construir rutinas de ejercicio que
favorezcan la disminucion del porcentaje de grasa, aumento de masa muscular, por medio de la
préactica diaria de actividad fisica.

Con el direccionamiento del diver estado de Educadores fisicos, se realizaran jornadas diarias de
rutinas enfocadas en las metas establecidas con los participantes.

EVIDENCIABLE: Esta actividad se propone una vez en el convenio. Registro fotogréafico

La Nutricionista expone como se ha cumplido la meta en relacion a esta actividad la cual es
mantener en la totalidad de la poblacion el habito en la participacion voluntaria de la actividad
fisica diaria.
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Al inicio se evidenciaron dificultades pero como es una actividad diaria se torm¢,na en rutina de
igual forma se incluye otra estrategia, la cual fue vincularlos en un gimnasio para la practica de
ejercicios en maquinas como caminadoras escaladoras y asi procurar un habito saludable.

Las actividades de promocidn de practicas saludables en Alimentacion, Nutricién y Actividad fisica
para el periodo de adicidn del convenio suscrito son.

Enero: Vamos a la tienda consumo de alimentos saludables.
Febrero: Circuito movimiento actividad fisica

Marzo: La creacion de una Chef: Preparacion de ensaladas con diversas vinagretas para el
aumento del consumo de estos alimentos.

Al realizar recorrido por el centro al inicio de la jornada, la referente del programa evidencia que
las manipuladoras de alimentos tienen claridad en la cantidad de leche (200ml) a incluir en la
preparacion de café (una taza), pero hay confusion cuando deben hacer los calculos para sacar
los totales de toda la poblacion, tanto de leche (presentacion 900ml). como de café y el agua del
café, se solicita a la tecnologa del centro realizar el proceso de estandarizacion, generando un
sistema de apoyo para las manipuladoras y asi asegurar que esta preparacion no quede diluida
y se asegure el aporte nutricional.

Frente a los procesos de limpieza y desinfeccion del servicio de alimentos, se evidencia un muy
mal manejo, se solicita a la tecnoéloga de alimentos y técnico ambiental,hacer un plan de mejora
para que asegure en esta area del servicio, la correcta limpieza y desinfeccion.

Y
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Llevar a cabo la documentacion de los | Coordinadora y | Marzo de 2025.
avances frente a la propuesta realizada en el | Nutricionista CIAI
plan de intervencién para su entrega. Grupo 5
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunién.
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.

Elaboré: Amanda Montafia Referente técnica. Programa Alimentacion, Nutricion y Salubridad. SDIS.
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PROGRAMACION CIAI Y CIAE SOCIALIZACION ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES EN ALIMENTACION,
NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

Amanda Lucia Montafia Garcia D & & ~| &

Para: ciaegrupo1@gmail.com; externcg2@gmail.com; integrarte.grupo3extemo®@gmail.com; y 17 mas Lury 17/03/2025 9:01
CC: @ besanchezgrass@gmailcom; & luzd.diazq904@gmailcom; @ karen.gomez.g@hotmail.com; y 3 més

Buenos dias,
Reciban un cordial saludo, acorde a lo dispuesto en anexos técnicos vigentes para los Centros Integrarte Atencion Interna y
Externa que operan en convenios de asociacion con la SDIS:

"Jornadas de Socializacién de Planes de promacion de Estilos de Vida Saludable En el marco de la implementacion
del Plan de promocién de estilos de vida saludable, el equipo técnico del Programa convocara a la unidad operativa a 2
Jornadas de Socializacién de Avances en la implementacién de los Planes de promocién de estilos de vida saludable. La
primera jornada se llevaré a cabo en la mitad del convenio y la segunda en el ultimo mes de ejecucion.

Me permito citar a los profesionales en Nutricion 2 Ia segunda jornada de socializacion de planes de promocion en estilos

de vida saludable.

Lugar centro Crecer Calandaima
Direccion: Carrera 88 No. 6a - 36
Fecha: marzo 21 de 2025

Hora: 08:30 a.m. A 0400 p.m.

Quedo atenta a su puntual asistencia.
Cordialmente.,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA

$ REFERENTE TECNICA

$ PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION

S SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
ALCALDIAMAVOR BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTAD.C. Tel. (601) 3808330

PROGRAMACION CIAI Y CIAE SOCIALIZACION ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES EN ALIMENTACION,

NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

A Amanda Lucia Montafa Garcia © & & ~ & E

Para: ciaegrupol@gmail.com; externog2@gmail.com; integrarte.grupo3externo@gmail.com; y 17 mas
CC: ® besanchezgrass@gmail.com; @& luzd.diazq904@gmail.com; @& karen.gomez.g@hotmail.com; y 2 mas

1 ACTA CIALY CIAE SOCIALIZACI... Vv
2 MB

Buenas tardes,

Sab 22/03/2025 17:51

Reciban un cordial saludo, remito acta de jornada de socializacion de planes de promocion de estilos de vida saludable y
planes de intervencion frente al programa de Alimentacion, Nutricion y Salubridad propuestos para los convenios de
asociacion vigentes, llevada a cabo el 21 de marzo de 2025, en instalaciones del centro Crecer Campo Alegre Calandaima.

Por favor bajar esta informacion a los Nutricionistas a cargo de cada centro.
Quedo atenta a sus observaciones
Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA

REFERENTE TECNICA

PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Tel. (601) 3808330
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ACTA N°194
FECHA: Bogota, marzo, 21 de 2025.
HORA: 08:30 a.m. - 04:00 p.m.
LUGAR: Centro crecer campo alegre calandaima
TEMA: Socializacion estrategias de Promocién de Practicas Saludables de Alimentacién,

Nutricién y Actividad Fisica.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Realizar Jornadas de Socializacién de Planes de promocién de Estilos de Vida Saludable
acorde a lo establecido en anexos técnicos “En el marco de la implementacién del Plan de promocion
de estilos de vida saludable, el equipo técnico del Programa convocara a la unidad operativa a 2 Jornadas
de Socializacién de Avances en la implementacién de los Planes de promocién de estilos de vida saludable.
La primera jornada se llevara a cabo en la mitad del convenio y la segunda en el dltimo mes de
ejecucion.”

DESARROLLO:

1. Se realiza la socializacién del objetivo de la jornada a los profesionales asistentes,
Nutricionistas, Tecn6logo de alimentos, Fonoaudiéloga y Equipo de apoyo a la calidad operativa
de los Centros Integrarte Atencion Interna y Externa, que operan en convenios de asociacion con
la SDIS.

Los profesionales de cada centro realizan exposicién de las estrategias y herramientas de
Informacion, Educacion y Comunicacién propuestas acorde a las necesidades de la poblacion
atendida, con el objetivo de darlas a conocer a todo el equipo para la conformacién de la caja de
herramientas, la cual sera

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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compartida a todos los centros en la linea técnica de los nuevos convenios de asociacion
suscritos.

Esta actividad cuenta con videos del proceso y registro fotografico detallado, es de resaltar estas
iniciativas innovadoras para que se dé continuidad en los convenios que se suscriban
nuevamente.

En el siguiente link se puede evidenciar el seguimiento del area técnica a cada centro, donde se
describen las actividades propuestas en cada centro y el plan de intervencion del programa
alimentacion, nutricion y salubridad y las actividades propuestas de promocion en estilos de vida
saludable.

Sequimiento técnico estrategias IEC Centros Integrarte Atencién Interna y Externa

Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro Integrarte: Casino saludable
(Ruleta saludable Maguina traga monedas y Poker saludable), Cultivando mi salud y nutricion,
Ponle buen sabor a tu vida, Nutri reels INTEGRAR, Cétering integrarte, Reconociendo mi
estado nutricional, Alimentacion saludable y enfermedades crénicas ¢ Qué debo saber?,
Reconociendo mi estado nutricional, Cocinando y sorprendiendo, Mi lonchera, Preparacién taller
de alimentos.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPO 1

CASINO ) . : ELABORACION DEY, .\ 5
SALUDABLE L, ENCURTIDO Y 4
N CALDITO DE SABORg P
NATURAL

i) »
i

POKER

<
-

COCINANDO Y SORPRERDIENDO

Centro Integrarte Atencién Externa grupo 2

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: Chef por un dia, Explorando el
origen Industrias alimentarias, Picante de Autor.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPQO 2
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Buenos

modales en el
comedor

0 Kimberly Katherin Orteca Rojas
Nufricionisto dietsta

Centro Integrarte Atencién Externa grupo 3

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: Capacitacion y entrenamiento a
participantes: el objetivo de esta actividad es brindar entrenamiento a un grupo de participantes
en pre alistamiento de alimentos con el fin de generarles oportunidades laborales. Elaboracion
de recetario con preparaciones béasicas dirigido a personas con discapacidad y exceso de peso.
Y a los referentes familiares de los mismos, Mejorar la presentacién del plato servido, a los
participantes mediante la decoracién con alimentos naturales.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPO 3
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Centro Integrarte Atencion Externa grupo 4

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: Fortaleciendo habilidades para la
vida: Fortalecer en las personas con discapacidad las habilidades de limpieza, desinfeccion y
preparacion de alimentos a través de talleres practicos, Comprando alimentos ando, Los habitos
saludables empiezan desde casa.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPO 4
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Centro Integrarte Atencién Externa grupo 5

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: Actividad “la alegria del buen
comer”, Actividad “que tu peso no te frustre, "Cartilla de alimentacion emocional y consciente",

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPO 5

Centro Integrarte Atencion Externa grupo 8

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: Galactic gourmet: Ofrecer una
experiencia culinaria Unica y saludable, proporcionando platos innovadores inspirados en la
galaxia. Nutripac: Mejorar el estado nutricional y la salud general de los cohabitantes
identificando las areas con deficiencias nutricionales mediante la distribucién y administracion
de capsulas de suplementos nutricionales (fruta deshidratada, encurtidos de frutas y vegetales),
asegurando un acceso para todos y promoviendo habitos alimenticios saludables. Huerta
espacial: Permitir a los participantes el reconocimiento y construccion de huertas urbanas
pertenecientes a diferentes actores, tales como el jardin botanico, bibliotecas entre otros.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPO 8
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Centro Integrarte Atencién Externa grupo 9

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: coach de la alimentacion,

L] LT

“‘comiendo lo mismo pero diferente”, “banquete de suenos”, “nutri duo”, “carrera bienestar salud
y vida”.

En este link encontraras la descripcién de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAE GRUPO 9

HAMBUREUESA DE | ;
LENTEAS X

Centro Integrarte Atencion Interna grupo 1

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: Rescatando saberes y sabores, A.
Revisar literatura, B. Realizar un grupo focal. C. Establecer con las personas mayores 5
preparaciones representativas, D. Conforme a lo establecido por cronograma, se realizaran 5
talleres de preparaciones, E. A partir de la informacién recopilada se elaborara un recetario, F.
Se realizaran 2 ferias gastronémicas con, Suesca gastronémica.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAIGRUPO 1

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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https://drive.google.com/drive/folders/1aVowOmtfRe_MKMYiDUoE8jGwiAvcZmAe?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1H8fMOL87OOjtWPkLB3SHKKMUOrqk8b0p?usp=sharing
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Centro Integrarte Atencién Interna grupo 2

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: loteria, tangram bailable,
consistencia, a comer se dijo, valoro y cuido nuestros alimentos, soy lo que hago y como,
higiene oral.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS |IEC CIAI GRUPO 2

Centro Integrarte Atencién Interna grupo 3

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: implementar la estrategia higiene
intestinal para el manejo del estrefiimiento, de igual forma se implementan los puntos de
hidratacion en enfermeria.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 3

HIGIENE INTESTINAL

Centro Integrarte Atencion Interna grupo 4

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: adopcion de la estrategia Higiene
intestinal, implementar el uso de kéfir de agua dos veces por semana-
En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 4

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co
https://drive.google.com/drive/folders/1WNSu8MtNmx30EnK4dN66jOe9PBhGbFgV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jTrqyN9D5rdr2S8lbEC2qzE6YHt515LU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aqDw18cwA69m9xDkHdmzVCvugeD8JsdF?usp=sharing
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La Ruta del Kéfir

Higiene Intestinal t F
&
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Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: “en la juega con mi peso”, “pierde

centimetros, gana vida”, “paso a la salud”.
En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 5

Centro Integrarte Atencion Interna grupo 6

Estrategias propuestas en el plan de intervenciéon del centro: Ruta del sabor saludable: No se
evidencian avances de las actividades propuestas, la Nutricionista no hace presentacion por que
aduce no conocer la dinamica de la socializacion de los temas, pese al envio de la informacion
por correo electronico al centro.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 6 A la fecha no se evidencian herramientas ni soportes de las
actividades propuestas.

Centro Integrarte Atencion Interna grupo 7

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: alimentos con sentido, valoro y
cuido nuestros alimentos, soy lo que hago y como, bingo de alimentacion saludable y
consistencia, competencia y actividad, degustar y disfrutar,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co
https://drive.google.com/drive/folders/1qCvtbUeoczUEpmJ1I9lKF9Ipi3UZY8Jj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12_IP8vkBM2wuEQAWB9_uFiIKKwHcGiL_?usp=sharing
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En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 7

Centro Integrarte Atencién Interna grupo 8

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: llevar a cabo el proceso de
Coaching en nutricion deportiva estilos de vida saludable en 5 fases que son las siguientes: Fase
0. Formaciéon del coaching. Fase 1. Preparacion. Fase 2. Discusion. Fase 3. Definicion de
acuerdos. “presentacion de la estrategia e inscripcion de los potenciales coaching”, “introduccion
al coach, perspectiva integral de estilos de vida saludable-modelo transteorico del cambio”,

“principios basicos de alimentacion y nutricion”, “principios basicos y estrategias para una vida
fisicamente activa”,

En este link encontraras la descripcién de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 8

Centro Integrarte Atencion Interna grupo 9

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: programa: "menos es mas", " la
comida que nos une”, mi hogar limpio y saludable, expertos en residuos. "yo ya se, yo te digo,

donde va", "- consumo + ambiente”, "prueba tu cognicién en la ruleta de alimentos", "vida activa
saludable - vida perdurable”.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 9

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co
https://drive.google.com/drive/folders/1JqPZHZqvGj_cyJfDTCaUohVOe-sveyP9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LV4mQ8PktdolH6EiwMzTh_AWZ0AHyGEL?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1hHngUuojh9wr8rFyiDmL_8f-da2FxaM7?usp=drive_link
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Centro Integrarte Atencion Interna grupo 10

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: “alimentacién segura”, “creando mi
independencia”, “vadenut” La Nutricionista refiere sentirse mal de salud y no realiza la
presentacion.

En este link encontraras la descripcién de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS |IEC CIAI GRUPO 10
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Centro Integrarte Atencién Interna grupo 11

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: “kefir productos prebidticos y
sonidos de

probidticos”, “podcast: dialogo de saberes”, “que comemos”, “semaforo nutricional”,

la deglucion”.
En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS |IEC CIAI GRUPO 11
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co
https://drive.google.com/drive/folders/1RBfaAYcOwskwuOJ2L_aXPIWyVBRJFDuX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mjZMU6m3aC8RsTPBGLuPdtebIWgtS4oX?usp=drive_link
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Centro Integrarte Atencién Interna grupo 12

Estrategias propuestas en el plan de intervencion del centro: "alimentos funcionales" una
alternativa para mejorar nuestro planeta, desarrollar productos alimenticios de calidad a partir de
los subproductos generados en la etapa de pre alistamiento en el servicio de alimentacién del
centro.

En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS IEC CIAI GRUPO 12

Centro Integrarte Atencién Interna grupo 13

Estrategias propuestas en el plan de intervencién del centro: "los colores y sabores de la cocina”,

"sazona tus dias naturalmente”, "el mundo de las texturas", "una alimentacion sana e higiénica".
La Nutricionista No asiste a la jornada citada ni otro profesional en su representacion.
En este link encontraras la descripcion de cada herramienta propuesta:

ESTRATEGIAS |IEC CIAI GRUPO 13

Las evidencias de las actividades y herramientas propuestas tanto en el plan de intervencion
frente al programa de nutricion como en el Subcomponente de promocion en estilos de vida
saludable deben quedar subidos en el drive de evidenciables en la carpeta Herramientas, acorde
a la linea técnica establecida.

Compromisos:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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https://drive.google.com/drive/folders/1mza9WzCtxV-GmBe9e0r2cSSlGkRSiZdu?usp=drive_link
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Evidencias y herramientas de las actividades | Coordinadoras, Marzo 25 de 2025.
propuestas subidas a carpeta | Nutricionistas CIAl y
HERRAMIENTAS del subcomponente | CIAE
promocién en estilos de vida saludable.
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.
. r Ti . .
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.

Elaboré: Amanda Montafia Referente técnica. Programa Alimentacién, Nutriciéon y Salubridad. SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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